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GUVANT INAINTE

u a existat niciodata 1n istoria rasei umane un mo-

ment mai important pentru intelegere si pentru
imbarcarea in cdlatoria care ne ajutd sa intram in propria
inima. Comutarea de la inima la creier, petrecuta cu mii de
ani In urma, ne-a costat foarte mult. A invata sa ne reco-
nectdm cu inima nu este doar o chestiune spirituala, ci, in
actualele imprejurari, poate constitui lucrul esential pe care
trebuie sa-1 intreprindem daca ne dorim sa continudm sa
traim pe aceasta planeta.

Cu mii de ani in urma, a fi in inima constituia sta-
rea noastra naturald, dar acum, pierduti fiind in incalceala
ego-ului, am uitat cum este sa fii liber, cum este sd zbori.
De la sumerieni pana la tibetani, de la sfintii din India pana
la Sfintii Parinti si Sfintele Maicute ale Egiptului, au existat
generatii de oameni care si-au dedicat viata practicarii stra-
vechilor metode ale traiului in inima.

Al putea crede ca e nevoie sa te muti in Himalaya
sau 1n Tibet pentru a practica aceste metode stravechi ori
ca faptul de a locui in cel mai aglomerat oras din lume te
impiedica sa faci asemenea exercitii. Ai putea crede ca ai
nevoie de un Maestru care sa te conducd inspre inima ta,
insd Maestrul care te va conduce in inima este spiritul din
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spatele ochilor, acela care citeste aceste cuvinte acum. Esti
chiar tu! Ai acum puterea sa faci asta. Ai capacitatea de a
reusi.

Citeste metodele expuse in aceasta carte si gaseste-o
pe cea adecvata tie. Apoi exerseaz-o, aplic-o incontinuu si
aminteste-ti cine esti cu adevarat.

La urma, citeste despre propriile mele experiente le-
gate de intrarea in inima, de rugdciunea inimii §i traiul in
inima. Ti-ar putea fi extrem de folositoare pentru propria
ta calatorie spirituald. Aminteste-ti ca tu si cu mine suntem
asemanatori. Eu sunt tu si tu esti eu.

Daniel Mitel

% 1R

MEDITATIA RESPIRATIEI UNITATII

Unul dintre lucrurile pe care I-am invatat de la po-
poare native ale lumii este cd, nainte de o ceremo-
nie importantd, trebuie sd te conectezi in iubire cu Mama
Pamant, apoi cu Tatal Cer si, prin aceasta experientd, in cele
din urma cu Marele Spirit, Dumnezeu. La fel trebuie pro-
cedat si atunci cand te pregatesti sa intri in spatiul sacru al
inimii, altminteri acest spatiu iti va ramane inaccesibil.
Ceea ce voi prezenta in continuare este ceva ce am in-
vatat initial in 1981 de la Jimmy Reina, unul dintre mentorii
mei din Taos Pueblo, intr-o maniera foarte simpla si natu-
rald. Apoi am dat peste unul dintre cei mai mari invatatori
spirituali ai traditiei Kriya Yoga, ca s3 ma exprim elegant.
Trebuia sa intru pe scena in tipul unui eveniment nu-
mit ,, The Solar Heart” (,,Inima Solara®), in Jekyll Island,
Georgia, in 1994. Cativa invatatori spirituali se succedau la
microfon, ducand audienta in stari din ce in ce mai Inalte de
unitate cu Spiritul. Urmam eu. Ma aflam 1n spatele scenei,
intr-o camera micuta si Intunecata, asezat in fata unui altar
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de meditatie in care cineva pusese o lumanare aprinsa si un
set de fotografii de la Self-Realization Fellowship®.

Erau poze cu Krishna, lisus, Babaji, Lahiri Maharshi,
Sri Yukteswar si Yogananda. Stiam ca, inainte de a urca pe
scena, cineva va veni s ma va conduce; si stiam si despre ce
voi vorbi. Prin urmare, nu aveam altceva de facut decat sa
ma centrez, iar cel mai bun mod de a obtine aceasta, pentru
mine, este de a intra in meditatie.

Le-am transmis recunostin{d maestrilor pentru mare-
tia pe care o reprezintd $i mi-am Inchis ochii, incepandu-mi
meditatia. Treptat, lumea din jurul meu a Inceput sa se eva-
pore si, pe masura ce energia se intensifica, am avut o vizi-
une. Acest unic moment a modificat modul in care a decurs
discursul meu 1n fata publicului si, mai tarziu, modul in care
mi-a decurs aproape Intreaga prezentd in lumea spirituala.

In scurt timp, Sri Yukteswar a aparut in fata mea, cu
o expresie nobila pe chip. Desi Yogananda, discipolul sau,
imi era apropiat, nu ma gandisem niciodata la insusi Sri
Yukteswar. Dar era acolo. Sri Yukteswar a intrat direct in
subiect, asa cum o voi face si eu acum. Mi-a spus ca in India
nimeni nu s-ar gandi vreodata sa se apropie de divinitate
fara o anumita stare a mintii §i a inimii si mi-a oferit instruc-
tiuni specifice in privinta modului In care ma pot conecta in
mod constient cu divinul si, in cele din urma, cu Dumnezeu.
[ata ceea ce mi-a transmis.

Te poti afla oriunde, dar eu prefer sa folosesc un altar
cu o singura lumdnare pentru a-mi centra atentia mentald.

* Fratia Realizarii de Sine, organizatie spirituala internati-
onald fondata de Paramahansa Yogananda in 1920. (n. tr.)
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Calatorii itn inima

Simt si sunt congtient de prezenta invagatorilor mei si ince-
pem sd respiram impreund, ca unul.

Permite atentiei sa se mute pe un loc de pe Pamant
pe care-l consideri a fi cel mai frumos din lume. Poate fi
oriunde: un peisaj montan cu copaci, lacuri §i rauri sau un
desert arid si nisipos, lipsit aproape in totalitate de viata —
orice percepi ca fiind atragator. Observa cdt de multe de-
talii poti. De exemplu, daca locul tau este peisajul montan,
vezi muntii §i norii albi si pufosi. Vezi si simte padurea §i
copacii miscandu-se in bataia vantului. Vezi animalele —
caprioare si elani, iepuri si veverife. Priveste in jos §i vezi
apa limpede a rdurilor. Incepe sd simfi iubirea pentru acest
loc §i pentru intreaga natura. Continud sa te extinzi in acest
spatiu de iubire fata de natura pana cdnd batdile inimii iti
raspandesc caldura iubirii tale.

Cand te simfi pregatit, trimite-i iubirea catre centrul
Pamantului folosindu-ti intentia, astfel incat Mama Pamant
sd simtd direct iubirea pe care i-o porti. Iti poti plasa iubi-
rea intr-o mica sfera §i i-o pofi trimite Mamei daca doresti,
insa intentia ta este importanta. Apoi asteapta, ca un copil.
Asteapta pana cand Mama Pamdnt ifi trimite iubirea inapoi
si o poti simti. Esti copilul ei §i stii ca ea te iubeste.

Pe masura ce iubirea mamei iti intra in corp, des-
chide-te complet, permitdndu-i acestei iubiri sa se migte
oriunde de-a lungul intregului corp. Permite-i sa intre in
celule, sa se miste prin corpul tau de lumina, sa mearga
oriunde doreste ea. Simte aceasta minunata iubire cu care
Mama te-a inconjurat §i ramdi in aceasta uniune cu Mama
Pamdnt pana simti ca e suficient.

La momentul potrivit, pe care doar tu il poti cu-
noaste, priveste catre Tata, catre Tatal tau Ceresc, fara a
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intrerupe uniunea de iubire cu Mama. Priveste la restul
creatiei, dincolo de Pamant. Plaseaza-ti atentia pe cerul
noptii. Vezi Calea Lactee si meandrele sale de-a lungul ce-
rurilor. Observa cum planetele si Luna se invart in jurul
tau §i in jurul Pamantului. Simte Soarele ascuns dedesub-
tul Pamantului. Constientizeaza incredibila profunzime a
spatiului.

Simte iubirea pe care i-o porti Tatalui intrucat Tatal
Divin este spiritul intregii creatii, cu exceptia Mamei
Divine. lar cand aceasta iubire devine atat de puternica
incat efectiv nu o mai poti mentine in tine, permite-i sa se
miste in ceruri, cu intentia ta. Din nou, iti poti trimite iubi-
rea in ceruri intr-o mica sferd, daca doresti.

Sri Yukteswar spune sd-ti plasezi iubirea intr-o mica
sferd si, cu intentie, sa o trimiti catre ceruri — catre reteaua
de constiinta a unitagii din jurul Pamantului. Nu te ingrijora
daca nu stii ce este aceasta retea; procedeaza precum multe
popoare indigene ale lumii: trimite iubirea catre Soare.
Ca 1intr-o retea, Soarele este conectat cu toti ceilalti sori si
cu celelalte stele si, in cele din urma, cu intreaga viata de
pretutindeni.

Unele popoare, precum hopi din sud-vestul Statelor
Unite ale Americii, 1si trimit iubirea catre Marele Soare
Central — un alt concept neintilnit pe scara larga, dar la fel
de valabil. Alege unul, nu conteaza care. Intentia este ca
iubirea ta sa atinga Intreaga viata de pretutindeni.

Sri Yukteswar a continuat:

Calatorii itn inima

De indata ce ti-ai trimis iubirea in cerurile Tatalui
Divin, asteapta din nou, asteapta ca Tatal sa-ti trimita iu-
birea inapoi. Si, bineinteles, el va face asta intotdeauna.
Esti copilul sau pentru eternitate, iar Tatal Divin te va iubi
mereu. Si, precum in cazul iubirii Mamei, cand simfti iubi-
rea Tatalui Divin intrand in fiinta ta, permite-i sa se miste
oriunde doreste ea. Este iubirea pura a Tatalui.

In acea clipd, se intdmpld ceva ce se manifestd rare-
ori: Sfanta Treime prinde viata pe Pamant. Mama Divina §i
Tatal Divin sunt uniti cu tine in iubire pura, iar tu, Copilul
Divin, completezi Triunghiul.

Conform lui Sri Yukteswar, numai 1n aceasta stare de-
osebita de constiintd poate fi cunoscut Dumnezeu in mod
direct. Prin urmare, pasul final in aceastd meditatie este sa
devii constient de prezenta lui Dumnezeu pretutindeni in
jurul tau si in interiorul tau.

Pentru aceasta parte a meditatiei, Sri Yukteswar mi-a
oferit initial o modalitate foarte complexa de a fi consti-
ent de Dumnezeu, insa, vorbind cu multi batrani intelepti
ai unor triburi diferite de pe cuprinsul lumii, am simtit ca
pot simplifica modul in care se atinge aceastd stare ultima
de constiinta. E cu adevarat simplu: de indata ce te afli in
Sfanta Treime, poti obtine aceastd experientd deschizan-
du-ti inima catre prezenta lui Dumnezeu. Pentru un anumit
motiv, pe care numai El 1l stie, In starea Sfintei Treimi pre-
zenta Sa este usor de perceput.

Sri Yukteswar mi-a oferit numele acestei meditatii:
Respiratia Uniunii. Dumnezeu se afla peste tot intotdeauna,
dar oamenii nu-L percep Iintotdeauna pe Dumnezeu.
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